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Attachez-le 

 
 
Il y a plus de 50 ans que les constructeurs automobiles incorporent 
des ceintures de sécurité dans leurs autos. Il aura fallu à cette époque 
que les autorités gouvernementales les y amènent par la voie de la 
réglementation, mais l’on voit aujourd’hui que ces constructeurs offre l’un des moyens de transport les 
plus sûrs que l’on puisse se procurer. 
 
D’ailleurs, personne ne remet en question que des vies sont sauvées en grand nombre à chaque 
année grâce à la ceinture de sécurité. 

On peut donc trouver un peu bizarre qu’une personne qui a conduit son auto jusqu’à son chalet en 
bouclant sa ceinture aille ensuite faire une sortie en bateau sans prendre le soin de porter un 
vêtement de flottaison! 
 
Le Conseil canadien de la sécurité nautique, un regroupement à l’avant-scène du secteur de la 
sécurité nautique au Canada, reconnaît là un type de comportement typique. 
 
En collaboration avec SmartRisk, le Conseil a entrepris de compiler les statistiques sur les noyades 
des dix dernières années au Canada. Ils ont ainsi découvert un fait fort intéressant: 90% des victimes 
des noyades reliées à la navigation de plaisance ne portaient de gilet de sauvetage. Purement et 
simplement. 
 
Le Conseil a aussi compris pourquoi. Il semble que de nombreux plaisanciers ne voient pas la 
nécessité de porter un vêtement de flottaison parce qu’ils sont près de la rive ou parce qu’ils sont de 
bons nageurs. D’autres trouvent que les vêtements de flottaison restreignent leurs mouvements ou 
qu’ils sont inconfortables. D’autres encore les trouvent… laids. Enfin, il y a ceux qui croient que 
vêtement de flottaison équivaut à PEUR.  
 
Ironiquement, il y a des gens, le plus souvent des pêcheurs et des chasseurs, qui ne se considèrent 
pas comme des plaisanciers, même s’ils vont sur l’eau en… bateau. Ils ne voient pas l’utilité de se 
préoccuper des « affaires de bateau » comme les vêtements de flottaison. 
 
Les vêtements de flottaison modernes n’ont pas grand-chose à voir avec leurs contreparties 
d’autrefois. L’encombrant vêtement de kapok du Titanic a été remplacé depuis belle lurette par des 
modèles attrayants et confortables qui peuvent vous sauver la vie! 
 
Il existe même des vêtements de flottaison que l’on porte à la taille, à la manière des petits de 
voyage, qui se gonflent automatiquement dès que l’on fait une chute dans l’eau. Il ne reste plus à 
celui qui le porte à passer le dispositif gonflé autour de sa tête. 
 
Le Conseil canadien de la sécurité nautique, de même que d’autres groupes dédiés à la sécurité 
nautique et des organismes gouvernementaux, offrent un simple avis sur la question. Portez un 
vêtement de flottaison, disent-ils, et les plaisanciers, les pêcheurs et les chasseurs réduiront 
grandement les risques de noyade. 
 
Rappelez-vous que les noyades sont des accidents et qu’il est toujours possible de prévenir les 
accidents. Et que pour prévenir, il faut être préparé. 
 
L’on peut malheureusement affirmer que la préparation ne figurait pas sur la liste des priorités des 
victimes de noyade faisant partie des statistiques de l’étude du Conseil. 
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Si l’on pense que ça n’arrive qu’aux autres, il faut se détromper. Ça peut vous arriver. À chaque 
semaine, quelqu’un gagne le gros lot à la loterie même si les probabilités de gain sont infinitésimales. 
 
Personne de veut gagner à la loterie de la noyade.  Portez votre gilet de sauvetage. 
 
 
 
 
 
 


